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HETKOZNAPI

KORNYEZETTUDATOSSAG

Minden apro Iépés szamit

A nagynak tinoé el6relépések
valojaban mind egy-egy
kisebb |épésbdl tevbdtek
ossze

Fontos mindenkinek
odafigyelnie a kornyezetére,
hogy élhet6 legyen a
bolygonk a kovetkez6
években, évtizedekben is

A kovetkez6 diak olyan
tippeket mutatnak be,
amelyeket a haztartasunkban
vezethetink be annak
erdekeében, hogy
kornyezettudatosabbak
legyunk

Forras: https://www.pexels.com/hu-hu/foto/kreativ-fold-tudatossag-koncepcio-
7048023/



KUKAMONITORING

* Figyeld egy hétig, hogy mit dobsz
be a szemetesbe — nemcsak
otthon, hanem az iskolaban vagy
a munkahelyeden is

« Milyen anyagokat tartalmaz?
* Mibdl van a legtobb?

« Mit tudnal hénapokig elkerulni
vagy csak csokkenteni a
mennyiségét?

« Gondolkozz el a tapasztalatokon

a héet vegen es vonj le beldle
kovetkezteteseket

Forras: https://www.pexels.com/hu-hu/foto/fal-
padlo-szek-papir-9656479/



A CSAPVIZ IHATO

« Tevhit, hogy a csapviznel jobb ;
minoségu lenne az asvanyviz —a |
legtobb helyen Magyarorszagon |
asvanyviz min6ségu viz folyik a
csapokbol

* Nem kell egyik naprol a masikra
azonnal abbahagyni a
palackozott italok vasarlasat,
azonban érdemes csokkenteni a
mennyiseget

» Legyen egy szép kulacsod, haaz |
seqit, ha jobban esik belOle a B
vizivas

* Alenyeg, hogy meg kell probalni
odafigyelni a mianyag szemét AMINSER AN
felhalmozasara Forrs: htps:/iww.pexels.comhu-

hu/foto/ujrafeldolgozas-szemet-muanyag-
ujrahasznosit-3735215/




PAPIRTORLO HELYETT

MOSHATO TORLO

« Az 1900-as evek eleje ota
hasznalunk papirtorioket, mert .
elterjedt, hogy moshato alternativaik |
nem elég higiénikusak |

* Egy korhazban ez valoban igy van,
de haztartasunkban nyugodtan
hasznalhatunk moshato torloket

* Tokéletes erre a célra minden
pamut konyharuha, de akar a
Kiselejtezett agynemUkbdl is
keészithetunk torlOket

Forras: https://www.pexels.com/hu-
hu/foto/tanyer-tal-konyharuha-fuggoleges-
loves-6752271/



MONDJ NEMET A LUFIKRA

« Amit egyszer az egbe engedunk, mert
milyen szép, az egyszer a foldre hullik
szemét formajaban

« Ha egy allat elfogyasztja ezt a lehullott
hulladekot, belepusztulhat abba, mert
eltomiti az emesztorendszerét

 Alufira kotott madzagba
belegabalyodhatnak a madarak, amely
sérulésekhez vezethet

« Kornyezetbarat alternativat is lehet
valasztani az unnepléeshez:

» Ultessetek fat
« Szorjatok el magvakat
« Szorjatok leveleket

Forras: https://www.pexels.com/hu-

° Ta I é IJ ato k k| S a_l ét h ag yo m é nyt hu/foto/unnep-szeretet-no-baratok-7221143/



IRATKOZZ BE A

KONYVTARBA

» Konyvet vasarolni nemcsak draga, | e
nanem sok helyet is foglal és az u;
kOnyvek folyamatos gyartasa a f’l lE{HHm lllhl ;uu iﬁ" J] |

Kornyezet szamara is megterhel6 ” Fﬁl l

* Ha van ra lehet0ségunk €s nagyon
szeretiink olvasni, nemcsak 1-1 H"““ W 16 111§ i“ |
kényvre van sziikségunk LA Tl W l”M 11

alkalomadtan, erdemes beiratkozni [FCSges It
a lakohelylinkh6z kozeli Konyvtarba [

« Ez a kornyezetunket és a
penztarcankat is felszabaditja

= o L

Forras: https://www.pexels.com/hu-
hu/foto/konyvek-konyvtar-polcok-konyvesbolt-
1907785/



VALASZD A ,,CSUNYA”

GYUMOLCSOT ES ZOLDSEGET

« ABBC szerint a gyumolcsok és
zoldseégek egyharmada nem kerul ki a
polcokra, mert csunyabbak,
nyomottabbak

« Ezek a termeények kidobasra kerulnek

« Afogyasztok sokszor nem vasaroljak
meg, ha valami nem tokéletes vagy
nem megszokott

« Sokszor ezeknek a terményeknek
meg semmi bajuk nincs, olcsdbban
szoktak Oket adni a zoldségeseknél
és a kulso retegek leszedesével vagy
par kis darab kivagasaval teljesen
alkalmasak a fogyasztasra ufotoreleimiszer-kesskovagodesska

hozzavalo-11118533/




A FELESLEGESSE VALT POKROCOKAT

VIDD EL EGY ALLATMENHELYRE

* A hasznalhatatlanna vagy
feleslegessé valt pokrocokat,
torolkozo6ket, polokat
nyugodtan el lehet . o -
adomanyozni egy ' R ,\
allatmenhelynek |

- Altalaban nagyon szivesen
fogadjak ezeket a darabokat,
de mindig érdemes el6tte a
kivalasztott menhelynél
érdekl6dni, hogy tudjak-e

fogadni
« Ezeket a darabokat az O
allatoknak kialakitott Forras: https://www.hellovidek.hu/szorakozas/2020/12/01/az-allatmenhely-nem-

kolcsonzo-sokan-orokbefogadassal-jatszanak-ki-a-kormanyrendeletet

fekhelyekhez hasznaljak fel,
ktlonosen télen jonnek jol,
amikor is segitik Oket melegen
tartani



NYOMTASS A PAPIR

MINDKET OLDALARA

* Aprosagnak tinhet, de valgjaban
nagyon sokat tehetunk ezzel a
kornyezetunkert

« Konnyen tudjuk ezzel csokkenteni
a papirfelhasznalast

« Kevesen tudjak, de ha a papir
egyik oldalara mar nyomtattunk,
viszont nincs rajta semmi titkos s
vagy szemelyes informacio, viszont =
szamunkra feleslegessé valt, sok [
dvoda nagyon szivesen fogadja, |
mert a gyerekek orommel Forrds: hitps:/hwiw.pexels. comihu

raJ ZO I g a tn a k réj u k hu/foto/koffein-kave-csesze-bogre-7014415/




TANULJ MEG NEMET

MONDAN!I

« Ez sokaknak nehéz lehet,
de ha valamire nincs
szuksegunk, ne fogadjuk el,
mert nalunk csak a polcon
porosodna, mas viszont
nagyon orulne neki és
tudna hasznositani

* Fel kell tennunk ilyenkor a
kérdést sajat magunknak:

Tényleg szukségem van

‘3

) Ha ninCS’ akkor ne fogadeK Forras: https://www.pexels.com/hu-hu/foto/kezek-tenyer-levelek-dontes-
el, mert biztosan lesz jobb 8410857/
gazdaja az adott dolognak
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VALASZD AZ ONLINE

JEGYET

« Ha okostelefonunk van, amin
be tudjuk mutatni az
elektronikus jegyet, akkor
valasszuk ezt a format a
papirjegy helyett

* Ajegyeket a legtobb esetben
hopapirra nyomtatjak, de
ezeket nem lehet
ujrahasznositani

* El6fordul, hogy spérolni is
tudunk ezzel —a MAV 10%
kedvezményt biztosit az online |
megvasarolt jegyek arabol F

« Kényelmes megoldas, hiszen a ===

sorban allast is ki tUdek kerulni  rForras: https://www.pexels.com/hu-hu/foto/repules-utazas-homaly-penz-69866/
ezzel




SZAMOLD Kl AZ OKOLOGIAI

LABNYOMOD

« Ez egy méresi eszkoz arra, hogy
kifejezhessuk szamokkal is, hogy
mekkora terhelést gyakorlunk a
kornyezetunkre

+ Ki tudjuk szamolni a kovetkezOket:
* Hulladéktermelés
 Etkezés
« Lakhatas
« Utazas
 Ruhazkodas

« Minden mas 0sszetevd, ami az
életvitelunkkel jar

 Sok online tesztet lehet talalni az
interneten; amelyek Seg itSégunkre Forras: https://recity.hu/tag/okologiai-labnyom/
lesznek ennek kiszamitasaban




VALASZD AZ UVEG VAGY

AZ ALU CSOMAGOLAST

Megkulonboztetunk értekcsokkent6
és erteknovelo ujrahasznositast

Ertékcsokkenté a mianyagok
ujrahasznositasa, mert a végén
gyengébb minGsegl mUanyagot
kapunk

Ertékndveld viszont az liveg és az
aluminium ujrahasznositasa, a
folyamat végén ugyanolyan
minosegu termeket kaptunk

Ezért erdemes a mianyag
palackos uditok helyett az uveget
vagy az aluminiumot valasztani, ha
mar mindenkepp vasarolunk

Forras: https://www.pexels.com/hu-
hu/foto/ipar-technologia-termeles-konzervek-
5532673/



VASZONZSAKKAL JARJ

VASAROLNI

« Pekséegekben vagy
barmilyen boltban, ahol
mi magunk vesszuk le a
pekarukat a polcral,
hasznaljunk
vaszonzsakokat a
muUanyag zacskok helyett

« Ezzel a mindennapokba
egyszerlen bevezetheto
gyakorlattal rengeteget
tehetunk a kornyezetunk
megovasaert

Forras: https://www.bogbag.hu/termek/frissentarto-kenyeres-zsak/



JAVITSD MEG

Ha elromlik barmilyen hasznalati targyunk,
az elsd dolog, ami eszunkbe jut, ne az
legyen, hogy dobjuk ki és vegyunk ujat
Rengeteg hasznalati targy vesz minket
korbe otthonainkban, sok esetben ezek
nagyon draga eszkozok

Ha valami elromlik, hivjunk szereldt, vagy
ha ertunk hozza, javitsuk meg magunk

Csak akkor vegyunk ujat, ha az el6z6t mar
nem éri meg megjavitani vagy tulsagosan
koltséges lenne

Ez a ruhatarunkra is igaz — egy elszakadt
nadragot el6szor varrjunk meg és csak
akkor valjunk meg téle, ha mar nem lehet
tovabb hordani (vagy adjuk el ha mar nem
tetszik vagy nem jo rank, illetve adjuk oda
valakinek, aki szivesen hordana)

Forras: https://www.pexels.com/hu-
hu/foto/kezek-kreativitas-szovet-termeles-
3738095/



AJANDEKOZZ ELMENYT

* Amikor ajandékozni
szeretnenk, sokszor el6szor az
jut eszunkbe, hogy valamilyen
targyat vegyunk a masiknak

* Pedig tobb alternativa is van

« Ajandékozzunk eélmeényt — egy
kOzOs utazast egy allatkerti
latogatast vagy egy kulonleges
étteremben eltoltott vacsorat

* Az egyutt toltott mindsegi id6
sokszor tobbet er egy sokadik
polcra lerakott targynal

Forras: https://www.pexels.com/hu-
hu/foto/tajkep-hegyek-termeszet-no-10771813/



VALASZD A FABOL

KESZULT JATEKOT

 Muanyag jatékok vasarlasa helyett
valasszunk fa jatékokat

« Afabdl készult tovabb tart és sokkal
nehezebben torik 0ssze mlanyag
tarsanal

« Oda kell figyelni, hogy a jatek
tomorfabol készuljon és natur vagy
természetes lakkal kezelt legyen,
hogy elkeruljuk az illékony szerves

vegyuletek egészségugyi kockazatat ' ‘ :
 Ha meégis mlanyagot veszunk, \

hiszen ezek meégis olcsobbak, h

orébaljuk keriilni a 3-as és 7-es .

Forras: https://www.pexels.com/hu-hu/foto/fa-

j e I ZéS U m l’j a ﬂyag O kat jatszik-gyermek-gyermekkor-3661267/




A RIZS MEGFO A MUANYAG

ZACSKO NELKUL IS

* A cégek a dolgos
hetkoznapokat hivatottak
megkonnyiteni, am a zacskos
rizs a kornyezetre nézve nem a
legjobb megoldas

* ValOjaban sokkal egyszerubb
és egeszségesebb is ugy
elkesziteni az ételt, hogy nem
egy muanyag zacskoba van
burkolva

Forras: https://www.pexels.com/hu-
hu/foto/elelmiszer-egeszseges-fa-vacsora-
6544243/



VALTS ENERGIATAKAREKOS

EGOKRE

« Ha kiegett az izzonk,
vegyunk helyette
energiatakaréekosat

« Sok helyen van
lehetésegunk olyan
1zzot vasarolni, amelyre
garanciat is vallalnak —
tobbe kerul, viszont 2-5
even belul is kicserélik,
ha probléma van vele

« Alampahulladekot
mindenkepp az erre
Kijelolt gyujtobe kell
dobni

Forras: https://www.pexels.com/hu-hu/foto/feny-sotet-pohar-tervezes-401107/



HAGYD EL AZ EGYSZER

HASZNALATOS KAVESPOHARAKAT

Ha tehetjuk, vigyunk magunkkal otthonrol
kavét, ha sietunk valahova, ne pedig a
kavezoban kerjuk elvitelre

Ha meégis egy kavézoban vesszuk meg,
vegyunk egy erre készult sajat, hordozhato
és zarhato kaveéspoharat, hogy ne az
uzletben adott mlanyag-papir poharat
hasznaljuk fel

Ha szeretjuk a kavézokban keészitett kavet,
szakitsunk ra ido6t és igyuk meg helyben,
igy nem eldobhatd poharat fogunk kapni,
hanem rendes csészét vagy bogrét

Vizsgaljuk felll az otthonunkat is! Ha
kapszulas kavét iszunk, prébaljunk meg
attérni az ujratolthetd kapszulak
hasznalatara, csOkkentve ezzel sajat
okologiai labnyomunkat

Forras: https://www.pexels.com/hu-
hu/kereses/k%C3%A1v%C3%A9%20elvitelre/



HASZNALD UJRA A

KIURULT UVEGEKET

Ha mar torekszunk a csomagolasmentes N
és minél hulladekszegényebb |
vasarlasra, legyen ez a kovetkezd lépes

Szerencsére ezek az Uvegek szelektiven
gyujthetok €s nem romlik minGséguk az
ujrahasznositasi folyamat soran, megis
érdemesebb inkabb uj funkciot talalnunk
nekik

Tarolhatunk bennuk flszereket, hazilag
elkészitett lekvarokat, savanyusagokat,
de kozmetikumokat és mosdszereket is

Erdemes elajandékoznunk azoknak a
baratainknak, csaladtagjainknak, akik
elOszeretettel készitenek lekvarokat

otthon — Gk biztosan hasznat fogjak Forrés: https://www. pexels.com/hu-

. hu/foto/konyha-ujrahasznosit-polcok-
venni kornyezetbarat-4440173/




VASAROLJ HASZNALTAN

* Manapsag szinte barmit meg
tudunk venni hasznaltan —
rengeteg internetes oldal
fokuszal erre, illetve sok
turkalo és adomanybolt van
szerte az orszagban

« Konyvet, ruhat, jatékok,
elektromos eszkozoket,
burokat is vehetunk
hasznaltan — és rengeteg
esetben ezek a cikkek szinte

Forras: https://www.pexels.com/hu-

to ké I etes é I I a pOtba n Va n n a k hu/foto/varos-ferfi-emberek-no-10681880/



FELHASZNALT IRODALOM
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jatszanak-ki-a-kormanyrendeletet

https://www.pexels.com/hu-hu/foto/koffein-kave-csesze-bogre-7014415/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/kezek-tenyer-levelek-dontes-8410857/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/repules-utazas-homaly-penz-69866/
https://recity.hu/tag/okologiai-labnyom/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/ipar-technologia-termeles-konzervek-5532673/
https://www.bogbag.hu/termek/frissentarto-kenyeres-zsak/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/kezek-kreativitas-szovet-termeles-3738095/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/tajkep-hegyek-termeszet-no-10771813/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/fa-jatszik-gyermek-gyermekkor-3661267/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/eleimiszer-eqgeszseges-fa-vacsora-6544243/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/feny-sotet-pohar-tervezes-401107/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/konyha-ujrahasznosit-polcok-kornyezetbarat-4440173/



https://korforras.hu/2019/11/21/100-lepes-a-kornyezettudatosabb-eletmod-fele/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/kreativ-fold-tudatossag-koncepcio-7048023/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/fal-padlo-szek-papir-9656479/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/ujrafeldolgozas-szemet-muanyag-ujrahasznosit-3735215/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/tanyer-tal-konyharuha-fuggoleges-loves-6752271/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/unnep-szeretet-no-baratok-7221143/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/konyvek-konyvtar-polcok-konyvesbolt-1907785/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/elelmiszer-kezek-vagodeszka-hozzavalo-11118533/
https://www.hellovidek.hu/szorakozas/2020/12/01/az-allatmenhely-nem-kolcsonzo-sokan-orokbefogadassal-jatszanak-ki-a-kormanyrendeletet
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/koffein-kave-csesze-bogre-7014415/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/kezek-tenyer-levelek-dontes-8410857/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/repules-utazas-homaly-penz-69866/
https://recity.hu/tag/okologiai-labnyom/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/ipar-technologia-termeles-konzervek-5532673/
https://www.bogbag.hu/termek/frissentarto-kenyeres-zsak/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/kezek-kreativitas-szovet-termeles-3738095/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/tajkep-hegyek-termeszet-no-10771813/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/fa-jatszik-gyermek-gyermekkor-3661267/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/elelmiszer-egeszseges-fa-vacsora-6544243/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/feny-sotet-pohar-tervezes-401107/
https://www.pexels.com/hu-hu/foto/konyha-ujrahasznosit-polcok-kornyezetbarat-4440173/

KOSZONOM
A FIGYELMET!

SZECHENYI @
Eurdpai Unié S
Eurépai Regionalis [EEESEES
Fejlesztési Alap * ok

BEFEKTETES A JOVOBE

MAGYARORSZAG
KORMANYA



